Zasady unikania stosowania przedmiotow jednorazowego
uzytku

Co to jest produkt jednorazowego uzytku

Przez produkt jednorazowego uzytku, rozumiemy produkt, ktory jest w calosci lub czgsciowo
wykonany z tworzyw sztucznych i ktéry nie jest przeznaczony, zaprojektowany lub
wprowadzany do obrotu tak, aby osiaggna¢ w ramach jednego cyklu zycia wielokrotng rotacje
przez zwrocenie go do producenta z zamiarem powtdrnego napehienia lub ponownego uzycia
do tego samego celu, do ktorego byt pierwotnie przeznaczony.

Dlaczego powinniSmy rezygnowac z plastiku

Od kilku miesigcy pojawia si¢ coraz wigcej kampanii spotecznych i regulacji prawnych, ktore
majg uswiadomi¢ ludzi, jak wazne jest ograniczenie plastiku — zaczynajac od platnych
reklamowek jednorazowych, na akcjach spotecznych konczac. I cho¢ wielu osobom wydaje
sie, ze to niepotrzebne utrudnianie zycia, warto uzmystowi¢ sobie skale problemu.

Z korzystania z plastiku wigza si¢ dwa podstawowe zagrozenia — jest on szkodliwy dla
naszego zdrowia i bardzo zanieczyszcza srodowisko, co wpltywa zard6wno na naturg, jak i na
nas.

Czym zastapi¢ przedmioty jednorazowego uzytku

Powinni$my szczegodlnie unika¢ plastikowych przedmiotow jednorazowego uzytku. Ze
wzgledow zdrowotnych i ekologicznych powinnismy wybiera¢ przedmioty z bardziej
przyjaznych materialow jak np. szkto, drewno, papier lub metal.

Jak unika¢ stosowania przedmiotow jednorazowego uzytku

Jednorazowe reklamowki, ktére od 1 stycznia 2018 roku przestaly by¢ bezptatne, mozna
zastgpi¢ materialowymi torbami. Sg one bardziej wytrzymale i postuza nam znacznie dtuzej niz
platne torebki foliowe, a dodatkowo nie zanieczyszczajg srodowiska.

Cienkie woreczki z tworzywa sztucznego, do ktorych pakujemy w sklepie owoce, warzywa
oraz pieczywo mozemy zastgpi¢ np. materialowymi woreczkami uszytymi z cienkiej tkaniny
lub torebkami papierowymi.

Jednorazowe naczynia i sztuéce, mozemy zastgpi¢ je naczyniami ceramicznymi i metalowymi
sztu¢cami, jak rowniez kubkiem termicznym.




Plastikowe zabawki sa nietrwalte, a moga by¢ rowniez szkodliwe. W zwigzku z tym warto
poszuka¢ alternatywy dla plastikowych zabawek. Moga to by¢ zabawki drewniane, w formie
papierowej, materialowe.

Stomki, okazuje si¢ ze ten niewinnie wygladajacy, kolorowy przedmiot jest jednym z
najczesciej znajdowanych $mieci w oceanach. Jest wiele alternatyw dla plastikowych stomek,
moga to by¢ metalowe, szklane albo bambusowe stomki, ktére starcza na dlugo i sa
przyjazniejsze dla srodowiska.

Kazde dziatanie z naszej strony na rzecz unikania stosowania przedmiotow jednorazowego
uzytku przynosi korzys¢ i pozytywny wplyw na nasze zdrowie i otaczajacy nas §wiat. Musimy
zacza¢ przyzwyczaja¢ si¢ do ograniczania plastiku.



