Regulamin korzystania ze sprzetu sitowego

w Swietlicy Wiejskiej w Milejczycach

1. Przebywanie i ¢wiczenie na sprze¢cie sitowym moze odbywac si¢ wytacznie za zgoda

1 w obecno$ci pracownika §wietlicy.

2. Cwiczy¢ mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione obuwie

sportowe).

3. Zachowa¢ szczeg6lna ostroznosc¢ i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

4. Bezwzglednie zachowaé czysto$¢ w pomieszczeniu i sprawnos$¢ sprzetu sportowego.

5. Nie wolno wynosi¢ z sitowni sprzgtu, ktory si¢ w niej znajduje.

6. W razie urazu ciala natychmiast powiadomi¢ pracownika swietlicy.

7. Nie wolno rozkrgcaé, ani zmienia¢ ustawien sprzetu.

8. Nie wolno wiesza¢ ubran, ani plecakéw na urzadzeniach do ¢wiczen.

9. Wszystkie usterki sprzgtu zgtasza¢ natychmiast pracownikowi $wietlicy.

10. W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi sprz¢tu sportowego lub

wykonywania ¢wiczen — konsultowa¢ z pracownikiem §wietlicy.

11. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowacé sprzet.

12. Korzystanie ze sprzgtu powinno odbywac si¢ w sposdb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbalosci o
bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzgtu i sali.

13. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprz¢t do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko

zgodnie z ich przeznaczeniem.

14. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy zglasza¢ pracownikowi §wietlicy.

15. Szczegdlng uwage nalezy zwraca¢ na stan techniczny linek stalowych i mechanizmow

stuzacych do udzwigoéw cigzarow. Rowniez dokladnie nalezy zaktadac tarcze na sztaluge do
podnoszenia ciezaréw. Cwiczenie przy sztaludze do podnoszenia cigzaréw wymaga

szczegolnego nadzoru i najlepiej zapewni¢ sobie pomoc i opieke drugiej osoby. Przed przystapieniem
do zaje¢ nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

16. Podstawa korzystania ze sprzgtu jest zapoznanie si¢ z niniejszym Regulaminem oraz wpisanie si¢
do zeszytu korzystajacych z niniejszego sprzetu.

17. Swietlica Wiejska w Milejczycach nie jest organizatorem zaje¢ sportowych i w zadnym przypadku
nie ponosi odpowiedzialnosci za ich jako$¢ i formeg oraz bezpieczenstwo 0osob w nich uczestniczacych.
18. Z sitowni na wlasna odpowiedzialnos¢ (lub opiekuna grupy) korzysta¢ moga:

a)grupy zorganizowane (ztozone z 0sob pelnoletnich);

b) kluby i sekcje sportowe mtodziezowe pod nadzorem instruktora lub trenera;

c) zaktady pracy, instytucje i organizacje;

d) osoby indywidualne (wytacznie petnoletnie) — po wpisaniu si¢ do zeszytu korzystajacych z sitowni
swietlicy

e) mlodziez niepelnoletnia za zgoda i w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego

f) mtodziez niepetnoletnia moze korzysta¢ tylko i wylacznie ze sprzetu aerobowego (rower, orbitrek) i
tylko w obecnos$ci pracownika $wietlicy.

19. Dopuszczalna liczba 0s6b indywidualnych przebywajacych jednoczesnie w sitowni

nie moze przekracza¢ 4 osob.

20. Zabrania si¢ korzystania z sitowni przez osoby:

- ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu Iub ktére sa pod dziataniem $rodkow

odurzajacych;



- z przeciwwskazaniem lekarskim;
- niepelnoletnie — z wyjatkiem punktow: 18.b), 18. ¢) i 18.f) niniejszego Regulaminu.
21. Osoby korzystajace z sitowni §wietlicy zobowiazane sa do:
- zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem i przestrzegania jego postanowien;
- pozostawienia okrycia wierzchniego i obuwia w przeznaczonym do tego miejscu w swietlicy.
- korzystania z wlasciwego obuwia sportowego, czystego, nie pozostawiajacego podczas uzytkowania
sali zabrudzen, zarysowan itp.
- punktualnego rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczen;
- zabezpieczenia mienia warto$ciowego we wlasnym zakresie;
- przestrzegania zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzadow sportowych znajdujacych si¢ na
wyposazeniu §wietlicy;
- przestrzegania przepisow bhp, ppoz i porzadkowych;
- natychmiastowego zgtaszania informacji nt. awarii, uszkodzenia sprz¢tu
stanowiacego wyposazenie sitowni, obstudze obiektu;
- odlozenia sprzetu na jego miejsce po zakonczeniu ¢wiczen;
- podporzadkowania si¢ poleceniom pracownikow odpowiedzialnych za funkcjonowanie obiektu;
22. Na terenie §wietlicy zabrania si¢:
- palenia papierosow, picia alkoholu, stosowania srodkow odurzajacych;
- wnoszenia i uzywania opakowan i innych przedmiotéw ze szkta;
- wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow, materialow
wybuchowych, wyrobow pirotechnicznych, materialdéw grozacych pozarem;
- wprowadzania zwierzat;
- korzystania z urzadzen i wyposazenia Swietlicy w sposob zagrazajacy
bezpieczenstwu,
23. Za szkody, wypadki oraz inne zdarzenia powstale w czasie korzystania ze sprzgtu sitowego w
swietlicy odpowiedzialno$¢ (w tym materialng) ponosza wytacznie osoby z niej korzystajace.
24. Pracownik obiektu upowazniony jest do kontroli zachowania oséb korzystajacych ze sprzetu
siftowego w $wietlicy. W razie stwierdzenia niszczenia mienia lub zachowan, zagrazajacych zdrowiu
uczestnikow, obsluga ma prawo przerwac ¢wiczenia oraz nakaza¢ opuszczenie $wietlicy.
25. Za warto$ciowe przedmioty pozostawione na terenie $wietlicy obstuga obiektu nie ponosi
odpowiedzialnosci.
26. Regulamin podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez publikacj¢ na stronie internetowej
Gminnego Osrodka Kultury w Milejezycach:  http://www.milejczyce.pl/gok.html  oraz jego
ekspozycje w §wietlicy — w czgsci ze sprzetem sitowym. Kazdy korzystajacy ze sprzgtu sitowego w
Swietlicy Wiejskiej w Milejczycach akceptuje Regulamin bez zastrzezen.
27. W sprawie skarg, wnioskow i zazalen nalezy zwracaé si¢ kierownika Gminnego O$rodka Kultury
w Milejczycach.
28. Korzystanie ze sprzgtu sitowego w §wietlicy jest bezptatne.
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